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F&éejer³e pevce efove keÀer ieesu[ve efieHeÌì -`efoJ³e yegef×'
Deepe efJeée j®elee yeehe Deheves peneve kesÀ vetj, vetjs peneve ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deehe Þesÿ Deelcee³eW peneve kesÀ vetj nes DeLee&led
peneve keÀer jesMeveer nes~ pewmes mLetue vetj veneR lees peneve veneR keÌ³eeWefkeÀ vetj DeLee&led jesMeveer~ jesMeveer veneR lees DebOekeÀej kesÀ keÀejCe
peneve veneR~ lees Deehe vetj veneR lees ogefve³ee ceW jesMeveer veneR~ Deehe nQ lees jesMeveer kesÀ keÀejCe peneve nw~ lees yeeheoeoe Ssmes peneve kesÀ
vetj ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Ssmes ye®®eeW keÀer ceefncee meoe ieeF& Deewj hetpeer peeleer nw~ Ssmes ye®®es ner efJeée kesÀ jep³e Yeei³e kesÀ
DeefOekeÀejer yeveles nQ~ yeeheoeoe nj yeéïeCe ye®®es keÀes pevce uesles ner efJeMes<e efoJ³e pevce efove keÀer efoJ³e oes meewieele osles nQ~ ogefve³ee
ceW ceveg<³e Deelcee³eW ceveg<³e Deelcee keÀes efieHeÌì osleer nQ uesefkeÀve yeéïeCe ye®®eeW keÀes mJe³eb yeehe efoJ³e meewieele Fme mebiece³egie hej osles nQ~
keÌ³ee osles nQ? SkeÀ efoJ³e yegef× Deewj otmeje efoJ³e ves$e DeLee&led ªneveer vetj~ ³en oes efieHeÌì nj SkeÀ yéeïeCe ye®®es keÀes pevce efove keÀer
efieHeÌì nw~ Fmeer oesveeW efieHeÌì keÀes meoe meeLe jKeles Fve Üeje meoe meHeÀuelee mJeªhe jnles nes~ efoJ³e yegef× ner nj ye®®es keÀes efoJ³e
%eeve, efoJ³e ³eeo, efoJ³e OeejCee mJeªhe yeveeleer nw~ efoJ³e yegef× ner OeejCee keÀjves keÀer efJeMes<e efieHeÌì nw~ lees efoJ³e yegef× meoe nw
DeLee&led OeejCee mJeªhe nQ~ efoJ³e yegef× ceW DeLee&led meleesÒeOeeve ieesu[ve yegef× ceW peje Yeer jpees lecees keÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw lees OeejCee
mJeªhe kesÀ yepeeS cee³ee kesÀ ÒeYeeJe ceW Dee peeles nQ FmeefueS nj menpe yeele Yeer cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nQ~ menpe efieHeÌì kesÀ ªhe
ceW Òeehle ngF& efoJ³e yegef× keÀcepeesj nesves kesÀ keÀejCe cesnvele DevegYeJe keÀjles nQ~ peye Yeer cegefMkeÀue Jee cesnvele keÀe DevegYeJe keÀjles
nes lees DeJeM³e efoJ³e yegef× efkeÀmeer cee³ee kesÀ ªhe mes ÒeYeeefJele nw leye Ssmee DevegYeJe neslee nw~ efoJ³e yegef× Üeje meskeÀC[ ceW yeeheoeoe
keÀer Þeercele OeejCe keÀj, meoe meceLe& meoe De®eue, meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Þeercele DeLee&led
Þesÿ yeveeves Jeeueer cele~ Jen keÀYeer cegefMkeÀue DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ Þeercele meoe menpe Gæ[eves Jeeueer cele nw~ uesefkeÀve OeejCe
keÀjves keÀer efoJ³e yegef× peªj ®eeefnS~ lees ®eskeÀ keÀjes ö Deheves pevce keÀer meewieele meoe meeLe nw? keÀYeer cee³ee Dehevee yeveekeÀj
efoJ³eyegef× keÀer efieHeÌì íerve lees veneR uesleer? keÀYeer cee³ee kesÀ ÒeYeeJe mes Yeesues lees veneR yeve peeles pees hejceelce efieHeÌì Yeer iebJee oes~ cee³ee
keÀes Yeer F&éejer³e efieHeÌì Dehevee yeveeves keÀer ®elegjeF& Deeleer nw~ lees mJe³eb ®elegj yeve peeleer Deewj DeehekeÀes Yeesuee yevee osleer nw FmeefueS
YeesuesveeLe yeehe kesÀ Yeesues ye®®es Yeues yevees uesefkeÀve cee³ee kesÀ Yeesues veneR yevees~ cee³ee kesÀ Yeesues yevevee DeLee&led Yetueves Jeeuee yevevee~
F&éejer³e efoJ³e yegef× keÀer efieHeÌì meoe í$eíe³ee nw Deewj cee³ee Deheveer íe³ee [eue osleer nw~ í$e Gæ[ peelee nw, íe³ee jn peeleer nw
FmeefueS meoe ®eskeÀ keÀjes ö yeehe keÀer efieHeÌì keÀe³ece nw? efoJ³e yegef× keÀer efveMeeveer efieHeÌì, efueHeÌì keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~ pees Þesÿ
mebkeÀuhe ªheer efmJe®e Deeve efkeÀ³ee Gme efmLeefle ceW meskeÀC[ ceW efmLele ngS~ Deiej efoJ³e yegef× kesÀ yeer®e cee³ee keÀer íe³ee nw lees ³en
efieHeÌì keÀer efueHeÌì keÀe³e& veneR keÀjsieer~ pewmes mLetue efueHeÌì Yeer Kejeye nes peeleer nw lees keÌ³ee neuele nesleer nw? ve Thej ve veer®es, yeer®e
ceW ueìkeÀ peeles~ Meeve kesÀ yepeeS hejsMeeve nes peeles~ efkeÀlevee Yeer efmJe®e Deeve keÀjWies uesefkeÀve cebefpeue hej hengB®eves keÀer Òeeefhle veneR
keÀj mekeWÀies~ lees ³en efieHeÌì keÀer efueHeÌì Kejeye keÀj osles nes FmeefueS cesnvele ªheer meeræ{er ®eæ{veer heæ[leer nw~ efHeÀj keÌ³ee keÀnles nes?
efnccele ªheer ìebies ®eue veneR mekeÀleeR~ lees menpe keÀes cegefMkeÀue efkeÀmeves yevee³ee Deewj kewÀmes yevee³ee? Deheves DeehekeÀes Deueyesuee
yevee³ee~ cee³ee keÀer íe³ee ceW Dee ie³es FmeefueS meskeÀC[ keÀer menpe yeele keÀes yengle mece³e keÀer cesnvele DevegYeJe keÀjles nes~ efoJ³e
yegef× keÀer efieHeÌì DeueewefkeÀkeÀ efJeceeve nw~ efpeme efoJ³e efJeceeve Üeje meskeÀC[ kesÀ efmJe®e Deeve keÀjves mes peneB ®eenes JeneB hengB®e mekeÀles
nes~ efmJe®e nw mebkeÀuhe~ meeFvme Jeeues lees SkeÀ ueeskeÀ keÀe mewj keÀj mekeÀles~ Deehe leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj keÀj mekeÀles nes~ meskeÀC[
ceW efJeée keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe yeve meejs efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì os mekeÀles nes~ efmeHe&À efoJ³e yegef× kesÀ efJeceeve Üeje Tb®eer
efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ pewmes GvneWves efJeceeve Üeje efnceeue³e kesÀ Thej jeKe [eueer, veoer ceW jeKe [eueer, efkeÀmeefueS? ®eejeW
Deesj HewÀueeves kesÀ efueS vee! GvneWves lees jeKe [eueer, Deehe efoJ³e yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle ceW efmLele nes
efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ueeFì Deewj ceeFì keÀer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~
efJeceeve lees MeefkeÌleMeeueer nw vee? efmeHe&À ³et]pe keÀjvee Deevee ®eeefnS~
yeeheoeoe keÀer efjHeÀeFve Þesÿ cele keÀe meeOeve ®eeefnS~ pewmes DeepekeÀue efjHeÀeFve mes Yeer [yeue efjHeÀeFve ®euelee nw vee~ lees yeeheoeoe
keÀe ³en [yeue efjHeÀeFve meeOeve nw~ peje Yeer ceve-cele, hejcele keÀe efkeÀ®eæ[e nw lees keÌ³ee nesiee? Tb®es pee³eWies ³ee veer®es? lees ³en
®eskeÀ keÀjes ö efoJ³e yegef× ªheer efJeceeve ceW meoe [yeue efjHeÀeFve meeOeve nw? yeer®e ceW keÀesF& efkeÀ®eæ[e lees veneR Dee peelee? veneR lees ³en
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efJeceeve meoe megKeoeF& nw~ pewmes mele³egie ceW keÀYeer Yeer keÀesF& SkeÌmeer[Wì nes veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ Þesÿ keÀceeX keÀer Þesÿ
ÒeeueyOe nw~ Ssmes keÀesF& keÀce& nesles veneR pees keÀce& kesÀ Yeesie kesÀ efnmeeye mes ³en og:Ke Yeesievee heæ[s~ Ssmes mebiece³egieer iee[ueer efieHeÌì efoJ³e
yegef× meoe meJe& ÒekeÀej kesÀ og:Ke Deewj OeesKes mes cegkeÌle nQ~ efoJ³e yegef× Jeeues keÀYeer OeesKes ceW Dee veneR mekeÀles, og:Ke keÀer DevegYetefle
keÀj veneR mekeÀles~ meoe mesHeÀ nQ~ DeeheoeDeeW mes cegkeÌle nQ FmeefueS Fme iee[ueer efieHeÌì kesÀ cenlJe keÀes peeve Fme efieHeÌì keÀes meoe meeLe
jKees~ mecePee, Fme efieHeÌì keÀe cenlJe? efieHeÌì meYeer keÀes efceueer nw ³ee efkeÀmeer keÀer jn ieF& nw? efceueer lees meyekeÀes nQ vee~ efmeHe&À
mecYeeueves Deeleer ³ee veneR Jen DeehekesÀ Thej nw~ meoe Dece=leJesues ®eskeÀ keÀjes ö peje Yeer keÀceer nes lees Dece=leJesues "erkeÀ keÀj osves
mes meeje efove MeefkeÌleMeeueer jnsiee~ Deiej mJe³eb "erkeÀ veneR keÀj mekeÀles nes lees "erkeÀ keÀjeDees~ uesefkeÀve Dece=lesJesues ner "erkeÀ keÀj
oes~ De®íe ö efoJ³e ¢efä keÀer yeele efHeÀj megvee³eWies~ efoJ³e ¢efä keÀnes, efoJ³e ves$e keÀnes, ªneveer vetj keÀnes, yeele SkeÀ ner nw~ Fme
mece³e lees efoJ³e yegef× keÀer ³en efieHeÌì meYeer kesÀ heeme nw vee~ meesves keÀe hee$e (yele&ve) nes vee~ ³ener efoJ³e yegef× nw~ ceOegyeve ceW meYeer
efoJ³e yegef× ªheer mechetCe& meesves keÀe hee$e ueskeÀj Dee³es nes vee~ me®®es meesves ceW efmeuJej Jee keÀehej efcekeÌme lees veneR nw vee~ meleesÒeOeeve
DeLee&led mechetCe& meesvee, FmekeÀes ner efoJ³e yegef× keÀne peelee nw~ De®íe ö efpeme Yeer lejHeÀ mes Dee³es nes, meye lejHeÀ mes %eeve veefo³eeB
DeeS meeiej ceW meceeF&~ veoer Deewj meeiej keÀe cesuee nw~ ceneve cesuee ceveeves Dee³es nes vee~ efceueve cesuee ceveeves Dee³es nes~ yeeheoeoe
Yeer meJe& %eeve veefo³eeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ efkeÀ kewÀmes Gcebie Glmeen mes, keÀneB-keÀneB mes Fme efceueve cesues ceW hengB®e ie³es nQ~ De®íe!
meoe efoJ³e yegef× kesÀ ieesu[ve efieHeÌì keÀes keÀe³e& ceW ueeves Jeeues, meoe yeehe meceeve ®elegj megpeeve yeve cee³ee keÀer ®elegjeF& keÀes peeveves
Jeeues, meoe yeehe keÀer í$eíe³ee ceW jn cee³ee keÀer íe³ee mes otj jnves Jeeues, meoe %eeve meeiej mes ceOegj efceueve cesuee ceveeves Jeeues, nj
cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves Jeeues, efJeée keÀu³eeCekeÀejer, Þesÿ efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues, Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe
³eeoh³eej Deewj vecemles~
heme&veue cegueekeÀele
1) ¢efä yeoueves mes me=efä yeoue ieF& nw vee! ¢efä Þesÿ nes ieF& lees me=efä Yeer Þesÿ nes ieF&! DeYeer me=efä ner yeehe nw~ yeehe ceW me=efä meceeF&
ngF& nw~ Ssmes ner DevegYeJe neslee nw vee! peneB Yeer osKees, megvees lees yeehe Yeer meeLe ceW DevegYeJe neslee nw vee! Ssmee mvesner meejs efJeée ceW keÀesF&
nes veneR mekeÀlee pees nj meskeÀC[, nj mebkeÀuhe ceW meeLe efveYee³es~ ueewefkeÀkeÀ ceW keÀesF& efkeÀlevee Yeer mvesner nes uesefkeÀve efHeÀj Yeer meoe
meeLe veneR os mekeÀlee~ ³en lees mJehve ceW Yeer meeLe oslee nw~ Ssmee meeLe efveYeeves Jeeuee meeLeer efceuee nw, FmeefueS me=efä yeoue ieF&~ DeYeer
ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe keÀjles nes vee! ueewefkeÀkeÀ ceW pees Yeer mecyevOe osKeles lees me®®ee mecyevOe mJele: mce=efle ceW Deelee,
Fmemes Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer MeefkeÌle efceue peeleer~ peye yeehe meoe meeLe nw lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nes~ "erkeÀ nesiee ³ee veneR, ³en Yeer
mees®eves keÀer peªjle veneR jnleer~ peye yeehe meeLe nw lees meye "erkeÀ ner "erkeÀ nw~ lees meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles ngS Gæ[les ®euees~
mees®evee Yeer yeehe keÀe keÀece nw, nceeje keÀece nw meeLe ceW ceieve jnvee, FmeefueS keÀcepeesj mees®e Yeer meceehle~ meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
jnes, DeYeer Yeer yeeoMeen Deewj meoe kesÀ efueS yeeoMeen~
2) meoe Deheves keÀes meHeÀuelee kesÀ efmeleejs mecePees Deewj otmejer DeelceeDeeW keÀes Yeer meHeÀuelee keÀer ®eeyeer osles jnes~ Fme mesJee mes meYeer
Deelcee³eW KegMe neskeÀj DeehekeÀes efoue mes DeeMeerJee&o oWieer~ yeehe Deewj meJe& keÀer DeeMeerJee&oW ner Deeies yeæ{eleer nQ~

efJeMes<e ®egves ngS DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e - men³eesieer yevees Deewj men³eesieer yeveeDees
pewmes Òepee jepee keÀer men³eesieer, mvesner nesleer nw, Ssmes henues DeehekeÀer ³en meJe& keÀcexefvê³eeb, efJeMes<e MeefkeÌle³eeB meoe mvesner, men³eesieer
jnW leye FmekeÀe ÒeYeeJe meekeÀej ceW DeehekesÀ mesJee kesÀ meeefLe³eeW Jee ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW, meeefLe³eeW hej heæ[siee~ peye mJe³eb Deheveer meJe&
keÀcexefvê³eeW keÀes Dee[&j ceW jKeWies leye DeehekesÀ Dev³e meYeer meeLeer DeehekesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer yeveWies~ efpememes mvesn neslee nw GmekesÀ nj
keÀe³e& ceW men³eesieer peªj yeveles nQ~ Deefle mvesner Deelcee keÀer efveMeeveer meoe yeehe kesÀ Þesÿ keÀe³e& ceW men³eesieer nesieer~ efpelevee-efpelevee
men³eesieer, Glevee menpe³eesieer~ lees efove-jele ³ener ueieve jns - yeeyee Deewj mesJee, FmekesÀ efmeJeeS kegÀí nw ner veneR~ Jen cee³ee kesÀ
men³eesieer nes veneR mekeÀles, cee³ee mes efkeÀveeje nes peelee nw~
mJe³eb keÀes keÀesF& efkeÀlevee Yeer Deueie jemles Jeeuee ceeves uesefkeÀve F&éejer³e mvesn men³eesieer yeveeS ̀ Deeheme ceW SkeÀ nes' Deeies yeæ{ves kesÀ
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met$e ceW yeebOe oslee nw~ mvesn henues men³eesieer yeveelee nw, men³eesieer yeveeles-yeveeles mJele: ner mece³e hej menpe³eesieer yevee oslee nw~
F&éejer³e mvesn heefjJele&ve keÀe HeÀeGv[sMeve nw DeLeJee peerJeve-heefjJele&ve keÀe yeerpe-mJeªhe nw~ efpeve DeelceeDeeW ceW F&éejer³e mvesn keÀer
DevegYetefle keÀe yeerpe heæ[ peelee nw, lees ³en yeerpe men³eesieer yeveves keÀe Je=#e mJele: ner hewoe keÀjlee jnsiee Deewj mece³e hej menpe³eesieer
yeveves keÀe HeÀue efoKeeF& osiee keÌ³eeWefkeÀ heefjJele&ve keÀe yeerpe HeÀue peªj efoKeelee nw~ meyekesÀ ceve keÀer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee
keÀe men³eesie efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee efouee oslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀe efkeÀuee DeelceeDeeW keÀes
heefjJele&ve keÀj ueslee nw~ Jee³egceC[ue keÀe efkeÀuee meJe& kesÀ men³eesie mes ner yevelee nw~ F&éejer³e mvesn keÀe met$e SkeÀ nes lees DeveskeÀlee
kesÀ efJe®eej nesles ngS Yeer men³eesieer yeveves keÀe efJe®eej Glhevve nes peelee nw~ DeYeer meJe& meÊeeDeeW keÀes men³eesieer yeveeDees~ yeve Yeer jns
nQ uesefkeÀve Deewj Yeer meceerhe, men³eesieer yeveeles ®euees keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Òel³e#elee keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw~ henues Deehe GvneW keÀes
men³eesieer yeveeves keÀer cesnvele keÀjles Les uesefkeÀve DeYeer Jen mJe³eb men³eesieer yeveves keÀer DeeHeÀj keÀj jns nQ Deewj Deeies Yeer keÀjles
jnWies~
mece³e Òeefle mece³e mesJee keÀer ªhejsKee yeoue jner nw Deewj yeoueleer jnsieer~ DeYeer Deehe ueesieeW keÀes p³eeoe keÀnvee veneR heæ[siee uesefkeÀve
Jen mJe³eb keÀnWies efkeÀ ³en keÀe³e& Þesÿ nw, FmeerefueS nceW Yeer men³eesieer yevevee ner ®eeefnS~ pees me®®eer efoue mes, mvesn mes men³eesie oslee
nw, Jen heoddce iegCee yeehe mes men³eesie uesves keÀe DeefOekeÀejer yevelee nw~ yeehe hetje ner men³eesie keÀe efnmeeye ®egkeÌleg keÀjles nQ~ yeæ[s keÀe³e&
keÀes Yeer menpe keÀjves keÀe ef®e$e heJe&le keÀes Debiegueer osles ngS efoKee³ee nw, ³en men³eesie keÀer efveMeeveer nw~ lees nj SkeÀ men³eesieer
yevekeÀjkesÀ meeceves Dee³es, mece³e hej men³eesieer yeves - Deye GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ GmekesÀ efueS MeefkeÌleMeeueer yeeCe ueieevee
heæ[siee~ MeefkeÌleMeeueer yeeCe Jener neslee nw efpemeceW meJe& DeelceeDeeW kesÀ men³eesie keÀer YeeJevee nes, KegMeer keÀer YeeJevee nes, meoddYeeJevee
nes~ De®íe - Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- mvesn Deewj veJeervelee keÀer DeLee@efjìer mes mecee|hele keÀjeves Jeeueer ceneve Deelcee YeJe

pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es nQ GvnW Ssmee mecyevOe ceW ueeDees pees mecyevOe ceW Deeles-Deeles mecehe&Ce yegef× nes peeSb
Deewj keÀnW efkeÀ pees yeehe ves keÀne nw Jener mel³e nw, FmekeÀes keÀnles nQ mecehe&Ce yegef×~ efHeÀj GvekesÀ ÒeÍe>> meceehle
nes pee³eWies~ efmeHe&À ³en veneR keÀnW efkeÀ FvneW keÀe %eeve De®íe nw~ uesefkeÀve ³en ve³ee %eeve nw pees veF& ogefve³ee
uee³esiee - ³en DeeJeepe nes leye kegÀcYekeÀjCe peeieWies~ lees veJeervelee keÀer cenevelee Üeje mvesn Deewj DeLee@efjìer
kesÀ yewuesvme mes Ssmee mecee|hele keÀjeDees leye keÀnWies ceeFkeÀ lew³eej ngS~

mueesieve:- SkeÀ hejceelcee kesÀ h³eejs yevees lees efJeée kesÀ h³eejs yeve pee³eWies~


